17. heti 6vodas étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

Erdei Manélak Szabad Waldorf Ovoda

Tavaszi zbldségkrémleves

Paradicsomleves

Huasvét Levesgydnggyel Csangogulyas Magyaros karalabéleves Betiitésztaval
Levesebéd Ovodas
4-6 év Energia: 125,75 Kcal / 533,23 Kj Energia: 145,17 Kcal / 606,80 Kj Energia: 43,96 Kcal / 191,38 Kj Energia: 99,81 Kcal / 417,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,72 ¢ 9,179 2,039 7219 10,84 g 0,009 1,629 0,829 0119 353¢ 1,059 0,159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
9,25¢ 0,289 1129 4529 0,009 0,009 7949 0,039 0679 1891 ¢ 3,009 06749
1,3,7,9 1,7 1 13,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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